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INSTRUCCIONES: 

 

- Desarrolla el siguiente taller leyendo detenidamente cada pregunta y consultando en diferentes 

fuentes.  

- Preséntalo en hojas de block ordenadamente y con portada.  

- Después de presentarlo lo debes sustentar. 

Nota: Para realizar la sustentación el taller debe estar bien desarrollado y completo. 

 
Tener sentido de la vida es la manera de ver el mundo, es el modo de vivir, en la cual todo tiene un 

significado profundo y vivo. Es la responsabilidad ante la existencia. Es la motivación para encontrar un 

sentido a su existencia en el universo. De ahí que todo lo que hacemos como estudiar, practicar un deporte o 

leer un libro tiene sentido si conlleva un propósito. 

 
ACTIVIDAD: 
 
1.Argumenta en 5 renglones ¿Por qué es importante darle sentido a nuestra vida?  

2. Reflexiona sobre tu futuro y escribe ¿cuáles son tus aspiraciones? Mínimo 3 

3. Ordena de mayor a menor importancia, según tu criterio, los siguientes valores enumerándolos de 1 a 6 y 

explica por qué le das ese orden en tu vida. 

 

VALOR MI N° DE 

ORDEN 

POR QUÉ 

Tener buena salud   

Llevarme bien con mis padres   

Estar a gusto con mi cuerpo   

Tener muchos amigos   

Sentirme querido   

Sacar buenas notas   

  

4. Sustenta en 5 renglones ¿Por qué hay jóvenes entre los grupos alzados en armas?  

 

5. Explica mediante ejemplos ¿Qué pasaría en Colombia, si más jóvenes pertenecieran a grupos 

constructivos donde puedan desarrollar sus talentos y ponerlos al servicio del progreso humano? Mínimo 4  



6. Lee las siguientes frases célebres acerca del sentido de la vida e identifica con qué valor humano se 
relaciona cada una y escribelo. Luego, explica el significado que tiene a frase para ti. 

 

Frase célebre ¿Con qué valor se relaciona? Explicación 

En el fondo son las relaciones 

con las personas lo que da 

sentido a la vida 

  

Todos encontrarían la vida más 

interesante, si dejaran de 

compararla con la vida de los 

demás 

  

La vida adquiere sentido 

cuando te inspiras, fijas 

objetivos y vas tras ellos de una 

manera imparable 

  

 

7. Selecciona un personaje que consideres que es o puede ser un modelo de vida a imitar por los jóvenes de 

la actualidad, este puede ser histórico (Ghandy, Mandela, Jesús…). De la actualidad (persona famosa, 

familiar, profesor, amigo…). Elabora un plegable con la siguiente información 

a. Portada con los datos e imagen (foto) de tu personaje 

b. Escribe su biografía del personaje que elegiste. 

c.  Explica ¿por qué tu personaje es un modelo a seguir para las demás personas? (características 

importantes de tu personaje que se pueden imitar) 

d. ¿Qué le puede aportar al proyecto de vida de los jóvenes de hoy?   

 
En nuestra sociedad se dan muchas situaciones en las que se atenta contra la vida; es decir, se 
elimina o se pone en peligro su existencia; algunas de estas son: Infanticidio-genocidio-fratricidio-
aborto-homicidio-parricidio- suicidio- eutanasia. 
 
8. Indaga ¿cuáles de estos actos están legalizados en nuestro país y cuáles no? 
 
9. Expresa tu opinión en 5 líneas, sobre ¿con cuál de las prácticas escritas en el párrafo anterior estás de 
acuerdo y por qué? 
 
 
Con la experiencia religiosa la persona reconoce a Dios como un ser trascendente, que la vida de 

nosotros está en su mano. 

  

Características de Dios para el creyente:  

Trascendente: él es perfecto, su poder esta más allá del mundo y del ser humano.  

Sagrado: distinto, diferente de los seres humanos, y se presenta en forma misteriosa.  

Santo: atrae al ser humano, despierta en él sentimiento de veneración y respeto  

Fascinante: despierta amor y temor. 

 



10. Argumenta en 5 renglones ¿Quién es Dios para ti? 

 

11. Explica en 5 líneas ¿De qué manera la religión le da sentido a la vida de los creyentes? 
 

12. Completa el siguiente cuadro: 

-  Indaga el nombre de por lo menos cinco deidades y escribe a cuál religión pertenece cada una de ellas. 

- Consulta el nombre de 4 lugares sagrados en el mundo y explique el por qué lo son. 

DEIDADES - RELIGIÓN LUGAR SAGRADO – POR QUÉ 

  

  

  

  

 
 
13.  Construye un cuento donde tú eres el protagonista. Imagínate que tienes 36 años, describe en él ¿Quién 

eres? ¿Cómo te ves? ¿Qué has hecho con tu vida? ¿Realizaste tu proyecto o propósito de vida? (mínimo una 

página) 

 

 


